
Подготовка к ультразвуковым исследованиям. 

• Исследование органов брюшной полости производится строго натощак. Задень до исследования 

из пищи исключается молоко, черный хлеб, сырые фрукты и овощи, фруктовые соки, 

газированные напитки. Лицам, страдающим метеоризмом, такая диета устанавливается на 2 дня и 

рекомендуется прием ферментных препаратов (фестал, панзинорм), прием активированного угля. 

• Исследование органов малого таза (мочевого пузыря и предстательной железы) проводится при 

максимально наполненном мочевом пузыре: за 1,5—2часа до исследования необходимо выпить 

не менее 1литра жидкости. Для трансректального исследования утром вдень исследования 

необходимо выполнить очистительную клизму. 

• Исследования других органов и систем проводятся без предварительной подготовки пациентов 


